
2019 新型  冠

状病毒 

( C O V I D  - 1 9 ) 

密西根州健康與公共服務部(MDHHS)正在與醫療機構、當地公共健康部門和疾病防

控中心(CDC)密切合作，以積極監測密西根州內任何潛在的2019新型冠狀病毒

(COVID-19)案例。如有任何信息，MDHHS將在Michigan.gov/Coronavirus上公佈。 

什麼是COVID-19？
COVID-19是一種自2019年12月以來只在人之間傳播的病毒株。對此病毒知之甚

少，且此病毒有可能引起嚴重疾病和肺炎是衛生專家擔心的原因。 

COVID-19如何轉播？

衛生專家仍在研究這個新病毒的傳播方式。此病毒被認為主要在人與人之間傳

播： 

在近距離（6尺以內）接觸生病的人之間傳播，並 通

過被感染的人咳嗽或打噴嚏時產生的呼吸道飛沫。 

COVID-19症狀是什麼？

已確診COVID-19的人報告稱與病毒接觸後發生症狀可能在最短2天到最長14天之

間： 

發熱 

michigan.gov/coronavirus

咳嗽           呼吸困難 

 人們也有可能通過觸碰帶有病毒的表面或物體，然後觸碰嘴部、鼻子或眼睛

感染 COVID-19。

www.michigan.gov/coronavirus


誰會受到 COVID-19的威脅？ 

現階段，多數在美國的人對暴露於這個病毒的直接危險很小。為減少傳播威脅，

健康部門工作人员正在與醫療機構合作，以及時發現和評估任何可疑病例。 

記住這一點很重要：當人們將一個傳染病（比如COVID-19）與一個人群或者國籍

聯繫在一起時，污衊和歧視將會出現。COVID-19不會只攻擊個別人群、民族或者

種族背景的人。 

我應該如何保護自己不受COVID-19感染？ 

如果您有出國旅行（去中國和其他地區）的計劃，請參照CDC的指南：

CDC.gov/Travel。

目前，沒有針對公眾的其他預防措施建議。您用來預防流感和其他常見感冒傳播

的措施也可以用來預防COVID-19：

經常用肥皂和水洗手。如果不

方便，請使用免洗洗手液。 

如果您生病了，請待在家中並

聯繫您的醫療機構。 

如何治療COVID-19？ 

沒有經批准的專門治療冠狀病毒的藥物。已感染COVID-19的人應接受支持治療

以緩解症狀。對於重症患者，治療應包括支持重要器官功能的護理。 

COVID-19信息更新： 

疾病防控中心：CDC.gov/Coronavirus 

       密西根州健康與公共服務部：Michigan.gov/Coronavirus 
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避免用沒有洗過的手觸碰

您的眼睛、鼻子和嘴。 
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避免接觸生病的人。 咳嗽的時候用紙巾遮住口鼻。 


